Giraffen

- Bliver pa egen banehalvdel

« Har forstdelse for forskelligheder,
fplelser og behov

- Lytter med empati til andres folelser

og behov
- Jeg-sprog
- Lytter til ende
« Er nysgerrig med dbne spgrgsmal
« Adskiller fakta og folelser
- Tager ansvar for relationen og
situationen

Ulven

- Indtager andres banehalvdel

- Fastholder eget perspektiv

- Analyserer, vurderer,dgmmer og
kritiserer

- Du-sprog

- Afbryder ofte

- Stillerledende spgrgsmal, der
generaliserer —altid/alle/aldrig

- Sammenblander fakta og fplelse

- Placerer skyld, skam og tager afstand

Model 39.

Giraf- og ulvesprog. Inspireret af Marshall Rosenberg
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